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u:DE STIUT:

- mandrinul aculul de puncile se pastreaza
sterll pentru a ncerca desfundarea aculul In
cazul punctlel albe

- serul fizlologic se va péstra caldut sl va fl
servit medicului Tn seringa dacé, desl acul a
patruns In cavitatea medulara, nu se obfine
maduva; va fl Introdus sl apol aspirat

- pe cale transmedulara se administreazi
numal solulil izotone, ritmul de administrare
fiind de 15-20 picaturi/minut,

® DE EVITAT:

- manlpularea Incorecti a Instru-
mentarulul sterll (pericol de Infeciii
ale osulul)

PUNCTIA VEZICII URINARE

Definlitle

Punctia vezicii urinare se realizeaza prin introducerea unul ac, pe
cale transabdominala, in Interiorul vezicii urinare. Este o inter-
veniie de urgentd. Se practicd numal daca vezica urinar este
supradestinsa, existand pericolul ruperii el.

| Scop

e explorator

- rar — prelevarea urinii direct din vezica urinara pentru examenul
de laborator, fara pericolul contaminarii sale

- injectarea de produse de contrast pentru examenul radiologic
al vezicii urinare

e terapeutic ;

— evacuarea urinii in cazurile de retenfie acuta de urind, cind
sondajul vezical nu poate fi executat

Indicatii

— stricturi uretrale sau hipertrofie de prostata cand incercarile de
patrundere cu sonda in vezica urinara raman fara rezultat

— traumatisme uretrale sau ale vaginului cand sondajul vezical
este contraindicat

Locul
punctiel

— pe linia mediana abdominala la
2 cm deasupra simfizei pubiene
(fig. 13)

Pregatirea
punciiel

e materiale

— de proteclie a mesei pe care se
executd punctia

— pentru dezinfectla locului puncfiel
tip 1l

- Instrumente §l materiale sterlle:
trocar sublire sau un ac pentru In-
jectie Intramusculard de 10-12 cm
lungime, seringl de 2-20 ml, ace




e pacientul

- pregdtirea psihicd: se informeazd pacientul cu privire la
necesitatea efectudrii puncliel, | se explica pozifla In care va sta

a. decubit lateral

b. sezdnd
Fig. 11~ Pozilia pacientului pentru punctia rahidian

- pregétirea fizic: - pacientul este a jeun
- pozijia esle datd In funclie de locul
puncliei si starea lui

- pozilia decubit lateral Tn pat cu spatele la marginea patului,
coapsele flectale pe abdomen, bérbia atinge pieptul
.spate de pisica* sau asemanatoare cu cea a embrionului
- pozilie: sezAnd pe masa de operalie sau de tratament cu
mainile pe coapse, capul in hiperflexie

Pacientul este menjinut in aceste pozijlii de asistenta
medicala (fig. 11).

Executia - se face de cétre medic, ajutat de una-doua asistente medicale
punctiei - se desfasoara in salon, in sala de tratamente sau in sala de
operalie (puncjia anestezica)
Medicul Asistenta | Asistenta |l
isi spala mainile, le dezinfecteaza
~ dezbraca pacientul
~ prolejeaza patul sau
masa de punclie cu
musama, aleza
| ~ stabileste locul - agazd pacientul In
| punchei ozille corespunzétoare,
n functie de starea
lul gl locul punctiel
- pre?ﬂleste locul
puncliel, dezinleclie
tip Il
- face aneslezia - servesle seringa
locala cu anestezic
o (daca e cazul)
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