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Introducere

Universul si ratiunea sint doud notiuni pe care le-am asociat
de mult, intelegind in acest timp ca existenta noastra in
lume este determinata de energia Ratiunii a carei intruchipare este
in fapt Universul. Energetismul Ratiunii exista in orice fiinta, in orice
planta sau piatra. ,,Puterea sufletului”, ,,puterea gindurilor”, ,,puterea
interioard”, ,,puterea privirii”... Folosind aceste expresii uzuale ne
intrebam oare: de unde 1i vin omului ,,puterile”?

Noi toti sintem particule ale Universului aflate Intr-o stare de
schimb bioenergetic permanent cu Cosmosul, cu Padmintul, cu
Natura inconjuratoare, cu plantele, animalele si desigur cu oamenii.

Intre toate lucrurile din lume existi o relatie bilaterala. Tot
spatiul nconjurator este plin de canale si cimpuri energetice, de
nori densi sau rarefiati de energie. La suprafata totul arata destul
de stabil si, pina si cele mai coplesitoare cataclisme, nu au puterea
de a destabiliza acest echilibru. Dar vi s-a intimplat sd va ginditi la
fortele pe care se sprijind lumea noastra? Ati incercat fie si o
secunda sa va imaginati o particuld dintr-un spatiu energetic unitar?
Este o ratacire sa te crezi centrul Universului si sa-ti supralicitezi

rolul in procesul general de schimburi energetice. Dar si mai mare



Grigori Kapita

ratacire este sd-ti micsorezi rolul, s te excluzi deliberat dintre
fortele naturale ale energetismului general. Vorbim mult astazi
despre mijloacele de aparare impotriva influentelor nefaste ale unui
cimp energetic strain. Au aparut deja oameni care nu se mai pot
gindi la altceva, cauta In permanenta pe cineva sau ceva de care sa
se apere. Au devenit foarte populare discutiile despre deochi si
farmece, despre karma, despre magia alba si neagra.

Este clar ca trebuie sa te aperi si sa-ti insusesti metodele de
autoreglare, dar, de reguld, toti oamenii normali, care au asimilat
aceste metode si sint familiarizati cu bazele parapsihologici, au o
aparare instinctiva la nivel inconstient. De altfel, practic tot ce facem
si spunem, felul in care comunicam cu oamenii din jur, se petrece
inconstient. Multe se afla puse in om inca inainte de nastere prin
experienta stramosilor. Totusi, lumea inconjuratoare se schimba
vertiginos, apar surse noi de energie negativa, fortele rele il urmaresc
pe om in forme cu totul diferite, nestiute pind acum si noi cautam
iar si iar modalitati de aparare impotriva lor si Incercam sa gasim in
jurul nostru izvoare de energie pozitiva. Desi nu reusim sa desco-
perim nimic radical nou. Tot ceea ce il asteapta la sfirsitul cautarilor
pe omul insetat de echilibru sufletesc, deja a fost incercat pe lumea
aceasta de cineva, cindva. Totul se intoarce si noi ne adresdm iarasi
vechilor intelepti si religiilor. Probabil ca este chiar mai simplu sa
nu inventdm metode fantastice si nu intotdeauna lipsite de riscuri
pentru cei din jur, sd nu ne adresam noilor curente pervertite din
religiile diverselor popoare, ci sa incercam sa preluam pentru
vremurile actuale ceea ce a ajuns pina la noi din adincul veacurilor:
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pietrele ,.Intelepciunii seculare”, curate si spalate de oceanul timpului.

Imaginati-va ca, dupa lectura cartii despre bioenergetica, veti
reusi s va clarificati cite ceva pe care-l concentrati in constiinta
dumneavoastra, dupa care va puneti rnina pe frunte, o apasati usor
si simtiti deja ca in palma apare o piatra, nu prea mare, neteda si
calda. O puteti lasa in mina sau lipi de inima, pune pe stomac sau
,rula” pe talpd. Modalitati necomplicate de concentrare a energiei
ne pot ajuta pe multi dintre noi. Poate ca a venit vremea sa adunam
pietrele? Sa intelegem tot drumul parcurs de Natura Pamintului si
omenire de-a lungul a mii, milioane i miliarde de ani? Grigori
Kapita. autorul materialelor cuprinse in aceasta carte si prelucrate
in conformitate cu cele mai noi reprezentdri ale bioenergeticii a
incercat toatd viata sa gdseasca principiul initial al redistribuirii
energiei Universului intre cele patru forte fundamentale ale naturii:
Pamint, Apa, Foc, Aer. A Incercat sa inteleaga cum se poate domi-
na energia nestavilitd pentru ca ea sa poata sluji Omului si sd ajute
la triumful Binelui. Poate ca multe din reprezentarile lui Kapita vi
se vor pdrea naive, iar expunerea confuza, dar merita luat in consi-
derare faptul ca materialul s-a adunat demult, cind despre existenta
bioenergeticii ca stiintd, cu postulate clare, nici nu se banuia macar.
Gasim, in schimb, acum o deplina confirmare a presupunerilor
despre relatia bioenergetica reciproca dintre om si fortele Naturii,
despre schimbul energetic dintre oameni, despre mijloacele de apa-
rare impotriva influentei negative a lumii Inconjuratoare si a moda-

litatilor de completare a energiei vitale.




