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Prefatd la editia I

Aparitia acestel mici metode de pian constituie un fapt semnificativ si pozitiv, dovedind cerintele
mereu crescande ale invitimantului artistic—muzical in tara noastra.

Pretutindeni, in numeroasele scoli de muzicd infiintate in ultimii ani, in cercurile artistice ale
diferitelor institutii, s-a impus necesitatea unui material in continua perfectionare. Rispunzand acestei
cerinte, editia de fata include §i un mic numair de piese la patru maini, pentru a da astfel, chiar din
primele luni ale invitimantului instrumental, posibilitatea unei mai bune pregitiri de ansamblu, intr-o
temeinica stapanire a tempo-ului si a masurii.

Tabloul claviaturii este destinat a vent in ajutorul incepatorilor care, neavand instrument acasd, se
vor putea familiariza totusi cu aspectul succesiunii clapelor si se vor obisnui cu agezarea corectd a
degetelor din primele piese ce se executd prin miscare verticala (nu legato).

Interesul manifestat fata de Mica metodd de pian confirma valabilitatea principiilor care ii stau la
bazad. Naddjduiesc ca, in forma ei actuala, revazuta si cu un material Imbogitit, ea isi va atinge scopul,
acela de a apropia, din ce in ce mai mult, noile generatii de muzica.

Maria Cernovodeanu
(11 nov. 1900 — 11 mart. 1968)
Bucuresti, 1967



Indicatii metodice

In Mica metodd de pian am cautat si gasesc calea cea mai
accesibila incepatorilor pentru a-si insusi atat manuirea

instrumentului, cat si primele notiuni de citire muzicala.

Simtul muzical este inndscut aproape in orice om. De aceea
omului 1i place sd cante si, cu aceeasi dragoste, s-ar apropia si de
muzica instrumentala dacd nu s-ar izbi de la primele lectii de
dificultati tehnice, care adesea il plictisesc, si de notiuni teoretice

pe care adesea nu le intelege.
Am cdutat si inlitur aceste greutdti prin:

1) alegerea unui material cat mai atragator si mai accesibil

persoanelor interesate.

2) sistematizarea §i reprezentarea acestui material intr-un
mod cat se poate de gradat, abordand probleme esentiale de

tehnica si teorie, simplificate la maximum.

Piesele nr. 1, 14, 22, 33, 306, 38, 45, 52 si 60 se vor
folosi ca exercitii pe tot parcursul acestei metode. La

nevoie, pedagogul va putea sa le dezvolte si sa le adapteze

fiecdrui elev, dupa posibilititile acestuia. Astfel, la exercitiul
nr. 1, dupd ce se va realiza pozitia corecta a mainii cu
ajutorul unei mingi, mana va fi plasati usor pe pian
sprijinitd de degetul 3, pastrand aceeasi forma, fira crispare
si fard efort. Identificand sunetul DO central pe claviatura,
elevul va executa acest exercitiu mai intai aga cum este
prezentat, apoi il va lucra numai cu cate o mana, separat,
trecand, prin salt, cu mana dreaptd la DO2 si cu mana
stingi la DO din octava mica. Intregul brat conduce mana,
care descrie un arc deasupra claviaturii, transportand-o
astfel de la o octavd la cealaltd, printr-o miscare de
translatie. Miscarea trebuie si fie supravegheata de la
inceput, pentru ca bratul, in deplasare, si nu retragd mana
de deasupra claviaturii, ci s realizeze un arc convex. Acest
prim exercitiu se va lucra cu fiecare deget succesiv, pe toate
notele, pe masuri ce elevul le va invita. Pentru consolidarea
degetelor si asigurarea libertatii in miscarea bratelor, el va
putea fi reluat ori de cate ori profesorul va gisi ca este
necesar. In acelasi fel trebuie privite si studiate piesele nr.
22, 33, 38 si 45. Dupa deplina stapanire a exercitiului nr. 14,
se va putea trece la studiul exercitiului nr. 31, pe cinci note

alaturate, in transpozitie. Ulterior, ordinea notelor poate fi



modificati: 1-3-2-4-3-5 sau 1-5-2-5-3-5-4-5, si viceversa. In
aceeasi problema, un bun exercitiu il constituie si nr. 32.
Dupi exercitiul nr. 52 se poate trece la studiul gamei
cromatice, cu mainile separate. Incepand cu exercitiul nr.
00, piesele care urmeaza pun in practicd in mod placut
tehnica fixarii mainii pe pian si primele elemente de cantec
polifonic realizat cu o singurd mana. De aici Inainte,
profesorul va putea indica exercitii §i cu alte degete fixate,
respectand 1nsa, cu cea mai mare strictete, imperativul de a

evita orice crispare a bratului sau a mainii.

Pe langi acestea, cunoasterea instrumentului, tinuta elevului
in fata pianului, tinuta mainilor sale, miscarile libere si naturale

sunt conditii absolut necesare pentru o buna executie.

Semnele muzicale trebuie sa fie invatate, respectate si redate
sonor de la inceput in mod corect. Pentru aceasta, elevul trebuie

sa fie atent, iar ca sa fie atent, trebuie sa-1 intereseze ceea ce face.

Este bine ca primele lectii sa fie scurte: 20-30 de minute si
in grupe de cate 2-3 elevi intr-o ord. Va fi insd imperios necesara
o participare vie atat a elevului, cat si a celui care preda, deoarece
interesul pe care acesta il va depune in muncad si modul siu de

prezentare vor destepta si interesul elevilor.

Inainte de a cinta o piesi noui la instrument,
recomandam ca:
-elevul si determine, dupa titlu, continutul si caracterul
piesei (vioi, duios etc.);

- sa bata ritmul din palme;

- s4 solfegieze sau sd citeasca notele dacd intonatia este prea
grea si, numai dupa aceasta,

- sa cante piesa la pian.

Astfel, el se va obisnui ugor sa auda, sa inteleaga si sa simtd
orice melodie, iar executia pianisticd 1i va pune mai putine
probleme simultan; simtul auditiv, agerimea mintald si cea
vizuald, libertatea si precizia miscarilor se vor dezvolta cu

usurinta.

Tablourile de ritmuri, de cifre si de scriere a notelor sunt
extrem de folositoare si trebuie lucrate pe masura ce elevul invata
notele. Exercitiile ritmice se vor lucra in primul moment.
Profesorul poate crea in continuare o serie intreaga de diverse
exerciti de acest fel, stapanirea ritmicad fiind elementul
fundamental al stipanirii muzicii.

Din punctul de vedere al tehnicii pianistice, socotim ca
exista doua probleme esentiale: o absoluta libertate de miscare a

bratelor si o soliditate (nicidecum o rigiditate) a degetelor.

Pentru aceasta elevul trebuie sa invete in primul rand sa se
serveasca de amandoud mainile, cu aceeagi usurinta cu care se
serveste de amandoua picioarele pentru a umbla. Apot ,,sa calce”
pe varful degetului mainii — pe partea carnoasd, nu pe unghie —
asa cum calca pe talpa piciorului atunci cand merge, cu exceptia

degetului 1, care trebuie sa stea usor in echilibru pe clapa.

Mana trebuie sd aiba o forma boltitd cu degetele rotunjite.
Sd nu se indoaie falanga mica de la varful degetului care canta.



Bratul sa se sprijine usor si natural pe varful degetului, asa cum
piciorul se sprijina pe talpa.

In primul rand, elevul se va servi de degetul 3 (mijlociul);
apoi de degetele 2 si 4 (piesa nr. 3), dupa care urmeaza degetul 5,
cdruia trebuie sa i se acorde o atentie deosebita, ca de la inceput
mana sd nu se rastoarne (piesa nr. 7). Ceva mai tarziu ne vom
servi de degetul 1. Aceasta are, poate, cea mai mare importanta in
tehnica pianistica. Prin pozitia si constructia lui, fata de celelalte
degete, este mai greoi si trebuie sd capete totusi o mare suplete,
servind si la deplasarea mainii in migcarea laterala. Ca si la degetul
5, trebuie observat sa nu se schimbe pozitia boltitd a mainii intr-o
asezare gresitd; degetul 1 ,,calca” usor piezis pe marginea varfului,
sustinand podul palmei. Si se tina bine seama de acest fapt si sd
se observe ca la cantat si nu se incordeze si si rimand elastic.

Intrebuintarea degetului 1 apare abia la piesa nr. 17.

Este necesar, de asemenea, ca elevul si fie deprins sa se

miste pe clapele negre cu aceeasi usurintd ca si pe cele albe

(piesele nr. 13 si 16).

Prima piesd se va lucra in paralel cu piesele urmatoare, cu
degetele 2, 4, 5 si mai tarziu cu 1 (de la piesa nr. 17), pe diferite
trepte, pe masura ce elevul le va invata. De la piesa nr. 13 se va
trece si pe clapele negre. Acest exercitiu va servi astfel la miscarea
liberd a bratelor si la asezarea degetelor pe clape. Toate piesele
amintite trebuie executate in sunete detasate printr-o miscare

verticald a mainii care se ridicd §i se asaza pe fiecare clapa.

Sunetele legate se vor invata folosindu-se un exercitiu
simplu care consta in schimbarea a doua degete pe aceeasi clapa.
Elevul trebuie sa realizeze acest lucru fird nicio sfortare,
sprijinindu-se pe clapad, numai atat cat sa nu-i permita sa se ridice.
El va ,,umbla” astfel cu doua degete pe aceeasi clapa. Apoi, va
trece usor la clapa urmatoare, continuand acelasi ,,umblet” (piesa
nr. 31, care se va lucra cu degetele 3-4, 4-5 si mai tarziu cu 1-2; a

caror legatura este foarte greu de realizat).

De indata ce elevul a invatat sa se serveasca de toate cele 5
degete in miscarea melodicd, va trece la intervalele de cvinta,
tertd, cvarta si sextd, in sunete simultane-armonice (piesele nr. 33,
38, 45 etc.).

Intre timp, se invatd miscarea de deplasare (piesele nr. 35 si
36). Dupa aceea, va folosi degetul 1 in miscarea laterala (piesa nr.
52). Inainte de aceasta, este bine sd faca o miscare gimnastica a

degetului 1, in afard de claviatura si anume:

1) sa miste usor degetul de sus in jos, numarand cu glas tare

,»una’ (jos), ,,doud” (sus), miscare asemanatoare dirijatului.

2) si miste usor degetul de la dreapta la stanga si de la
stanga la dreapta, numarand ,,una” atunci cand degetul 1 se
gaseste sub celelalte degete, si ,,doud” cand degetul 1 iese in
afard, miscare asemanatoare celei a pendulului. Este important ca
in aceastd gimnastica, toate incheieturile bratului si ale degetelor

sa fie relaxate, 1ar miscarea sa fie elastica si precisa.



3) Degetul 1 sa stea usor in echilibru pe capacul inchis al
pianului sau pe o masd. Mana in forma boltita sa se deplaseze de
la stanga la dreapta si de la dreapta spre stanga, peste degetul 1

care serveste drept pivot.

In cantatul la pian, punctul de sprijin va fi intotdeauna pe

degetul 2, 3 sau 4, iar degetul 1 va canta usor si liber.
Urmeaza studiul notelor tinute (vezi piesa nr. 60).

In ceea ce priveste cunoagterea notatiei muzicale, socotim
cd tandrul pianist trebuie si invete de la Inceput sa cuprinda cu
ochii ambele portative si ambele chei. Acest lucru il va realiza
usor dacd va invata notele si diferitele semne de notatie intr-un
mod rational si progresiv, adicd pe masura ce se serveste de ele,
asa cum Iinvatd literele dintr-un abecedar. Mainile vor canta
alternativ, completandu-se una pe alta intr-o linie melodicad sau
prin repetarea unui fragment melodic. Madsura pleaca de la
unitate, adica de la patrime, catre multipli si submultiplii ei.
Primul contact cu scrierea muzicald va fi DO central, iar
claviatura din ilustratie il va ajuta pe elev si-l fixeze la locul exact.
Tot in prima, el va invata patrimea si doimea (sunet scurt si sunet
lung) cu pauzele lor. Notiunea de cheie trebuie si fie in stransa

legatura cu registrul si sunetul pe care-l reprezinta.

In cele 19 piese de la inceput el va invata progresiv cinci
note deasupra si cinci note sub DO central. Isi va insusi notiunea

de masura, de cheie, de valoare, de pauzi, semn de alteratie si

legato (de expresie).Urmeaza studiul notelor pe ambele portative,
pe masura ce se serveste de ele, semnul de repetitie, semnele de
prima volta — seconda volta, legato de prelungire, staccato, frazare,

optimea s$i pauza ei, patrimea punctatd si saisprezecimea.

Asadar, In cuprinsul a 82 de piese, aceastd mica metoda
atinge exercitii de absoluta necesitate, prezentate sub o forma

atragatoare.

Registrul muzical folosit de copii se intinde intre Do si dos,
cuprinzand astfel notele inscrise pe portative in ambele chei,

precum si 2 linii suplimentare.

Pentru a obtine rezultatul dorit, recomandim cu caldurid ca
aceastd metodd sd fie aplicatd in spiritul ei, si nu in mod mecanic. Elevul
sa aiba mereu in vedere ca mijloacele tehnice pe care le invatd au

un singur scop: sa-l invete sd cante.



Dragi elevi,

Aceasta metodd a fost conceputd pentru
a va ajuta si patrundeti in minunata lume a
muzicii.

Fiecare dintre voi cunoaste multe
cantece de la gradinitd, de acasd sau de la
scoald. Aceastd metoda va va ajuta sd cantati
aceste cantece nu numai din gura, ci sila pian.

Dar sa facem cunostinta cu pianul.

Pianele sunt de mai multe feluri: pian de
concert (cu coadd; vezi foto) sau pilanind
(corzile sunt dispuse vertical); pot fi si de
marimi diferite.

Dupa ce am ridicat capacul, am
descoperit o serie de clape albe si negre. Ele
formeaza claviatura pianului. Vom constata
cd, apasand pe fiecare clapd, ea scoate un
sunet. Aceasta se intampld deoarece clapa
activeaza un mecanism prin care un ciocanel
ajunge saloveasca corzi.




La fiecare mand avem 5 degete: degetul mare, aratatorul, mijlociul, inelarul si degetul mic. Depinde doar de voi ca
fiecare deget sa-si faca datoria de muzician. Pentru aceasta, trebuie sa fim foarte atenti!

Mai intai s cunoastem claviatural
Inaintea fiecaror doua clape negre se afla nota DO. Pe intreaga claviaturd sunt mai multe note DO, mai inalte sau mai
grave.

DO DO

Pentru scrierea si citirea sunetelor muzicale se intrebuinteazd un sistem de semne, precum literele, numite note
muzicale.

10 © 2008. GRAFOART



Ele suntasezate pe 5 linii care alcatuiesc un portativ. Astfel, un portativ are 5 linii §i, intre ele, 4 spatii.
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Notele muzicale se pot scrie pe linii sau pe spati.
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Dupa cum am vizut, pianul are mai multe clapa, fiecare emitand cate un sunet. Astfel, cele cinci linii nu sunt de-ajuns
pentru a nota toate aceste sunete.

De aceea si deoarece trebuie sa stim cu ce mana cantam fiecare notd, se folosesc doua portative:

- cel de sus pentru sunetele mai subtiri - le cantim cu mana dreapta;

- cel de jos pentru sunetele mai groase - le cantim cu mana stanga.

Pentru a fi deosebite intre ele, fiecare portativ incepe cu un semn numit cheie.

®
9

Cu cat notele muzicale sunt asezate mai sus pe portativ, ele corespund unor sunete mai inalte; cu cat notele sunt
asezate mai jos, ele corespund unor sunete mai groase.

12 © 2008. GRAFOART



Sunetele muzicale pot fi scurte sau lungi.

Sunetele scurte care se scriu cu note pline se numesc patrimi.

Sunetele lungi care se scriu cu note goale se numesc doimi.

Dupa cum se poate observa in schema de mai sus, sunetul unei doimi dureaza cat doua patrimi.

13



Semnele de mai jos se numesc pauze. Ele au, 1a fel ca notele, durate fixe. Astfel, pe durata pauzei nu vom canta nimic.

Existd pauze de doime sau de patrime.

Prima nota pe care o vom canta va finota DO. Aceasta este asezatd in centrul claviaturii. Ea se numeste DO central s se scrie
pe o linie ajutdtoare sub portativul de sus sau deasupra portativului de jos.

14 © 2008. GRAFOART



